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- COLEGIO
- S. JOAO DEBRITO
UNISELF. sa Colégio Séo Joéo de Brito
Semana de 23 a 27 de abril de 2018
Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares | Proteinas (g) Sal (g)
saturados @) (g) o)
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 6,2 01
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gluten, Soja, Ovo, Sulfitos 2960 708 30,8 6,8 84,2 22 208 2
2 a Dieta Bife de frango com arroz de cenoura e feijdo verde 2052 490 10,1 1,7 58,4 30 39,7 0,6
Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 767 29 11,9 23
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gluten 1152 275 80 4,0 349 73 14,7 14
Meio da Manha  |Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Creme de abdbora com gréo 1094 261 41 06 46,2 39 86 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Peixe, Gliiten 2506 595 25,0 25 534 34 382 1,5
3 a Dieta :ili:::r:scs;dijaao natural com batata cozida, couve-flor Peire 270 543 o1 14 646 98 91 07
Vegetariano Hamburguer de couve-flor e queijo com macarronete G/dfegég;:oLeife, 2067 495 17,2 4,0 65,2 36 17,6 22
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com marmelada Leite, Gliiten 1223 292 43 21 524 24,8 108 1,0
Meio da Manh&
Sopa
Prato
42 Dieta
ERIADO
Vegetariano F
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha | Bolacha Maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Couve portuguesa 835 200 31 04 36,7 41 52 0,1
Prato Filetes de pescada com salada camponesa Peixe 2222 531 125 1,8 652 7.8 37,8 07
5 a Dieta Filetes no forno ao natural com batata, grelos e cenoura Peixe 1991 476 73 1,0 63,1 85 37,9 07
Vegetariano Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 14,4 08
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e p&o de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 174 280 88 46 355 14 157 1,2
Meio da Manhd | Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 0,2
Prato Febras de porco estufadas com cogumelos e massa Sulfitos, Gliten 2003 479 154 42 49,2 1,6 344 04
espiral
6§ Dieta z:t;:xz:iru estufado ao natural com massa e couve- Gliten 1834 38 65 12 510 33 25 04
Vegetariano Alho francés a bras Ovo 3403 813 450 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 | 41,3385 | 109109 | 16,2160 1,4/14

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




